Selbstverteidigung i e s i e
Achtsam. Effektiv. Sicher.

Selbstbehauptung - Gewaltschutz -
Selbstverteidigung
Basiskurs intensiv (4x2h)

Termine:
- 14. Februar 21. Februar
| / 07. Marz 14. Marz

17.30-19.30 Uhr

Grenzen setzen durch Stimme, Korpersprache,
Gestik und Mimik.

Schult eure Achtsamkeit im Alitag und
entwickelt einen Gefahrenradar.
Ort: Gymnastikhall : L .
;tm BV;'S'L',‘;‘ZI:,O;; Wir erlernen in einer geschutzten Umgebung
'11352 Korschenbroich  und lockeren Atmosphare effektive, praxisnahe
Verteidigungstechniken.

Anmeldung bitte an info@glehner-tv.de

Gebiihr: 75 Euro
Nichtmitglieder des GTV: 95 Euro
weitere Infos unter: www.instagram.com/karate_heian
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Bricke Bienioschek
Nichtmitglieder des GTV: 95 Euro

Bricke Bienioschek


